Elamanmuutoksella uusille urille = URAJUTTUJA osa 5

Mihin ammatillinen koulutus voi vieda ja millaisiin téihin sen kautta voi p&aasta?
Jokaisessa jaksossa juontaja Maija Peltoméen vieraaksi saapuu yksi ammattikoulun
kaynyt tai sitd kayva henkil6 kertomaan oman uratarinansa. Miten haaveista tuli
totta vai tuliko sittenk&&n? Sarja on tuotettu osana Keski-Suomen Ely-

keskuksen rahoittamaa (ESR) Satauraa ammatillisesta! -hanketta. Vieraaksi saapuu
Saana Kojo, joka opiskelee WinNovassa turvallisuusalalla. Han on tehnyt ison
elamantapamuutoksen, joka on alkanut muutama vuosi sitten ja jatkuu yha.
Elamantapamuutos vei hanet ravintola- ja catering-alan kokkiopinnoista
piirivartijaksi. Podcast-jaksossa Saana kertoo, miten kaikki alkoi siita, kun ”en
saanut enaa sukkia jalkaan itse”. Millaisia ominaisuuksia ja taitoja turvallisuusalalla
tarvitaan? Millaisilla keinoilla elamantapamuutos onnistuu? Ja mika sai Saanan

opiskelemaan WinNovan turvallisuusalalla?
Aanitteen kesto: 13 min

MP: Maija Peltoméaki

SK: Saana Kojo

[tunnusmusiikki alkaa soida]

MP: Hei, tervetuloa kuuntelemaan URAJUTTUJA podcastia. Mina olen Maija Peltoméki ja
toimin taman podcast-sarjan juontajana. Taman podcastin tarkoituksena on tuoda esille
monipuolisesti erilaisia uratarinoita: minne ihmiset ovat I0ytéaneet tiensa ammatillisen

koulutuksen jalkeen. Hyppaa mukaan!

[tunnusmusiikki alkaa soida]

MP: Talla kertaa meilla, on vieraana Saana Kojo, tervetuloa.

SK: Kiitoksia.

MP: Ihan ensiksi haluisin kysya sinulta, vahan sinun opiskelu-urastasi. Mita olet opiskellut?

SK: Mé&a alotin aikanaan sillo, ku m&a amikselle ekaa kertaa menin, ni elintarvikealalla
Seingjoella. Siella mé& olin semmose vuode aja, mut ei oikee innostanu itteeni. Ja ma
kokeili siitd sit viel Vaasassaki asuessa kokkialaa. Ja siita jatkoin viel sitte, kun ma takasi
tdnne Poriin muutin, ni kokkialalla. Mut se ei sitte en&a siind kohtaa kauheemmi innostanu,

ni ma nain sitte tuol netissa ilmotuksen, tommosen seitteméan viikon koulutuksen, mis tulee



noi vartijakorttikoulutukset ja sun muut. Niin ma kavin sit sen ja siita lahti sit into lahtee

ammattitutkintoon.
MP: No kerro vahan nykysesta tyourastasi. Missa olet ollut tdissa?

SK: Toi toi, kokkialalla ma olin muutamissa ravintoloissa. Mut sitte nykysella alalla, ni ma
oon oikeestaan ollu pelkastd&n samassa firmalla, eli Avarnilla. Et eipa oo sit muuta tullu

tehtyy.
MP: Eli teet vartiointitehtavia?
SK: Juu.

MP: No mit& jos sitten, mietittas tammaonen vahan syvallisempi kysymys, eli miten sinusta
tuli sind? Eli kerroitkin tossa vahan naista opiskelu-urastasi, eli mita oot opiskellut ja mita

oot koittanut ja vahan tyourastasi, niin mité sanoisit miten s& ohjauduit télle polulle?

SK: No se on oikeestaa aika pitkalti [&hipiirin kautta, etta mullakin [6ytyy noita ystéavia,

ketkd on ollut turvallisuusalalla, ni pitkalti heidan kautta, mé& oon sit tullu mydskin tanne.
MP: Eli siina oli joku semmonen asia, mika sua kiehto.
SK: Juu, ja sitte ku kaveri kovasti sano, et must vois tuolla vartija, ni siit sit l&hti.

MP: Joo, eli ystavan suosituksesta. Joo. No tdssa oikeestaan seuraavaksi aattelinkin
kysya, miten paadyit nykyiseen ty6hdsi, ehkd vahan kerroitkin. Mutta onko jotain muuta,

mit& haluaisit lisata tuohon, mita asken kerroit, eli miten paadyit tahan tyohon?

SK: Kavereitten kautta niinku talle alalle, ja sit toki kavi sitte haastattelussa koulun takii, et

meni sit niinku tyéharjotteluun, ni sitten tulikin kutsu toihin.
MP: Eli, koettiin siel tydmaallaki sut hyvin sopivaksi sinne.

SK: limeisesti, ku en ma ehtiny harjotteluunkaan menna, ennen kuin tyésoppatri oli

kirjotettu.

MP: Joo, loistavaa. Monta kertaahan noi harjottelut onki semmaosii hyvii vaylii
tyollistymiseen.
SK: On juu, ja seki et toki siin oli tarvetta, ku oliki Jazzit tulossa, ni oli sit tarvetta

tyovoimallekin.

MP: No mita sanoisit, kun oot opiskellut turvallisuusalaa ja naita muitakin aloja kaynyt

vahan katsomassa, et mita evaitd ammatillinen koulutus on antanut sun tydelamaan?



SK: Kyl se on antanut siis paljo tammadsta varmuutta. Ja siihen, etta ylipaatas, kun ma teen
toimenpiteita, eri asioita niin mihin ma sitte perustan ne. Mut se on oikeestaan, et se o se
varmuus ja tammone, mika siitd on tullu vahvasti. Ja kuitekin tietédé erilaisista asioista, eika
valttdmat vaan pelkastaa vartioinnista, vaan esimerkiks tas oli paloturvallisuudest ja sun
muusta, ni ne on ollu tosi tarkeitd. Huomannut, et tulee huomattuu paljon erilaisii asioita,

iha siin kierroksen ohes siitéki aiheesta.
MP: Eli teoria ja kdytanto niin sanotusti kohtaa?

SK: Juu kyl ne sillai kdsi kadessa, vaik enemman kaytannossa. Se ei oo ihan sama asia,

mut siin on kuitenki semmosii, jotka auttaa huomattavasti sitte.

MP: Mennaéan vahan tadhan sun nykyiseen tytpaikkaasi. Kerro vahan nykyisesta tyostasi,

jos haluaisit vdhan kuvata kuulijoille, eli mita sun tyéhdsi kuuluu?

SK: No mahan toimin paaasiallisesti piirivartijana. Eli méa ajan kierroksia, kayn sulkemassa,
avaamassa paikkoja ja sit toki suoritan halytyksia. Siel o sit vahan kaikenmoista

mielenkiintost juttuu.
MP: Onko sulla iso alue, missa liikut?

SK: Kyl se tdssa, mm. Pori ja lahialueet, Meri-Pori. Se vahan riippuu, et mika piirivuoro
mulla on, niin maa saatan tuolla Meri-Porissa pain paljonki kdyda. Ja sit voi iha toisee

suuntaa olla, et se on aika laaja.

MP: No mita sanoisit, mika on parasta nykyisessa ty0ssasi?
SK: Tyokaverit ehdottomasti. Ne on siis aivan paras asia ikina.
MP: Mita ajattelisit, minkalaista osaamista tydsi vaatii?

SK: Ainaki semmosta oma-aloitteisuutta, paattelykykyy, stressisietoo. Niilla parjaa aika

pitkélle. Kovaa paatéa saa olla.
MP: Eli paljon joutuu tekemé&éan itsendisii pdatoksi&, nopeastikin reagoimaan.

SK: Juu se vaha riippuu tilanteesta. Valilla ei oo melkee yhtaan aikaa miettii, et mita pitas

tehda, ni se tilanne menee suht useesti, tosi nopeesti.
MP: Mm m.
SK: Et siin on joutunu vahan koetukselle.

MP: Sitte mennda tammaoseen henkildkohtasempaan puoleen. Sinusta oli hiljattain juttu

iitapaivélehdessa, littyen omaan elamantapamuutokseesi, ja vahan haluaisin kysya siita



hurjasta elaméantapamuutoksesta. Mika sai sinut ryhtyméaan tahan

elaméantapamuutokseen?

SK: Kaikkihan lahti melkeinpa siitd, vaha puolvahingossa mydski, siit oikeestaa idea lahti,
ku mé& en saanu omii sukkii melkeempa jalkaan itse. Se oli semmonen lahtékohta, milloin

alko miettii sitd hommaa, et pitasko jotain muuttaa.

MP: No, voitko kertoa vahan kuulijoille, et mik& on ollu tavallaan se lahtotilanne, mista olet

niin kuin l&htenyt liikkeelle, tata elamantapamuutosta toteuttamaan?

SK: No mullahan oli painoo 150 kiloa. Ja siita sitte, kun ma oon omilleen muuttanu, ni siita
se on aikalailla lahteny. Toki se, et ei ollu rahaa ostaa nii paljoo ruokaa, ku mitd ma olisin

halunnu sy6da. Se oli aika hyva alku.
MP: No kuinka pitka prosessi taa kaiken kaikkiaan on ollut?

SK: Se alko siin 2017, kun ma taysikdsena sitte muutin omilleni. Mut kyl se vieléki jatkuu
omal tavallaan. Et laihdutuksen osalta ei enaa, mut et nyt vaa sitte salitreenii ja lihasta. Ja

et kyl se tosi pitkalle tulee, tas on viela tosi paljon tytta edessa.
MP: No jos pitéisi mainita jotain keinoja, minkalaisilla keinoilla onnistuit niin mit& sanoisit?

SK: Ei saa pistaa liia korkeit tavoitteita. Se on niinku ehdoton, et ei saa vaatii liikaa. Et kyl
maaki oon, tas on yli kolme vuotta jo menny, eikd mul oo vielakaan kauhee kiirekaan

tassa. Et ihan rauhassa menee oman kehon mukaa.

MP: Kuulostaa oikein jarkevilté ohjeilta. Varmaan semmonen armollisuus itselleen on tosi

tarkeeta.

SK: Juu, kun on valilla tullu itte oltuu ittelle lilan ankara. Ja sen huomas, et se sitte ei

mennykaa kauheen hyvin. Mut nykyaan tietaa sit paremmi.

MP: Minkalaisii vinkkeja haluaisit antaa, kun on varmaan paljon ihmisi, jotka itse miettii
omassa elamasséaan, et taytys tehda jonkunnékdinen elaméntapamuutos ja ryhtiliike, ni

mita sa sanoisit?

SK: Ei saa vaatii liikaa, pienii askelii. Nii eipé siin oikeestaan, et hitaasti ku l&htee liikkeelle.
Miettii, et mita ylipaataan, mik& on se tavoite sun muuta. Et ei liian kunnianhimoisesti lahe

heti liikkeelle. Sil parjaa pitkalle. Ja suunnittelua.

MP: Oliko sulla jotain tiettyy ruokavaliota, tai muutitko siina jotain liikkumustottumuksessa

tai muussa.



SK: Ruokailus mul ei koskaan mitaan ns. suunnitelmii ollu. M& oon pikkuhiljaa parantanu
sitd laatua. Vahensin maaraa. Ottanut toki selvaa netista, ja kyselly muiltaki kokemuksia, et
mika on heille ollu hyvé ja soveltanu niita. Niin [6ytany semmosen hyvan, mut ihan

peruslautasmalli toimii my6s hyvin.
MP: Ja ihan itsendisesti oot tata toteuttanut?

SK: Juu. En o0 joutunu ottaa ammattiapuu tueks. Et kyl sitdkin varmaan tossa jossain
kohtii, jos oikein tata salipuolta haluaa, ni sitten saatan ottaa. Mut tdha asti parjatty ilman.

MP: Ja taaki on varmaa monille kuulijalle ihan semmone hyva uutinen, et itsekseenkin voi
parjata, kun ottaa selvaa ja sopivan kokoset tavoitteet, ja pikku hiljaa ja armollisesti

etenee.
SK: Juu ehdottomasti.

MP: Joo. Noh, jos viela kiteytettas tahan elaméantapamuutokseen liittyen, et minkélainen

niin sanotusti tdd sun matkasi on ollut tahan asti, siitd kun alotit?
SK: Paljon ylamakia ja alamakid. Se on aika lailla se.

MP: Ja niinku sanoitki tossa, et se jatkuu edelleen. Eli jos puhutaan

elamantapamuutoksesta, ni sillohan ihminen muuttaa pysyvasti jotain tietenkin.

SK: Juu, ja sen takii hitaasti. Siita sitten, mita sa ikind teetkaan, ni pikkuhiljaa siit tulee osa

arkee. Ja sit se onki ihan normaali asia.

MP: Oikein hyvia vinkkeja. No sitte viel semmonen kysymys, mita ollaan kysytty kaikilta,
jotka osallistuu téhan podcast-sarjaan. Niin mikd on semmonen taito ja asia, josta olet

itsessasi ylpea?

SK: Siitd et oon pystyny pitdmaan paan kasassa kaiken tan keskella.

MP: Ja mitd sinua kuuntelee, niin minun mielesta kuulostat hyvin sinnikkaalta.
SK: Kyl sita koittaa kovasti olla.

MP: Joo. No sitte tammadsia hauskoja sekuntikysymyksia. Eli kysyn lyhyesti jotain ja voit
vastata ihan spontaanisti, mita tulee ensimmaiseksi mieleen. Mik& oli sinun lapsuuden

haaveammattisi?
SK: Elainlaakari.
MP: Missa olet erityisen hyva?

SK: YrittAmisessa.



MP: Missa olisi kehitettavaa?
SK: Asenteessa.

MP: Mika on sun intohimo?

SK: Paasta asioissa eteenpain.
MP: Mista turhaudut?

SK: Kun asiat ei mee sillee, ku mé haluan.
MP: Mik& saa sut nauramaan?
SK: Ystavat.

MP: Mik& on sun salainen pahe?
SK: Leivokset.

MP: Mika on sun lempipaikka?
SK: Sali.

MP: No sitte vield ennen kun lopetellaan, ni mik& olisi neuvosi ammattikoulussa olevalle
itsellesi? Sinullahan on nyt edelleen koulua kesken, mut jos sa ajattelet sita niinku
ailempaa aikaa tai ihan nyttenkin talla hetkell&d, onko joku viesti mita itsellesi antaisit?

SK: Koittaa vaan pitda motivaation ylla.
MP: No, ent& sitten miten haluaisit neuvoa muita ammattikoulua kayvia?

SK: No ehka se et, vaikka ei valttamatta tietdiskaan, et onko tda oma ala, ni ainakin siitéa
saa kuitenki tutkinnon jatkolle. Ja siita voi kuitenki aina jatkaa sitte eteenpéin, kun on
mydskin tutkinto pohjalla. Et kylla se omalla tavalla silti auttaa, vaikka ei ikiné

tydskenteliskaan siina.
MP: Kiitos haastattelusta Saana.
SK: Kiitoksia.

Tama podcast-jakso on tuotettu osana Keski-Suomen Ely-keskuksen rahoittamaa ESR-
hanketta Satauraa ammatillisesta!. Hanke kehittaa koulutuksesta tyéelamaan ja
tyoelaméasta koulutukseen siirtymista tukevia jatkuvan oppimisen menetelmia ja palveluita.
Hanke monipuolistaa koulutuksen ja tydelaman vuorovaikutusta seka yhteistyota.

Hanketta koordinoi Winnova, osatoteuttajia ovat Kankaanpaan opisto ja Sataedu.

[tunnusmusiikki alkaa soida]



