
 

 

 

 
OPISKELIJOIDEN 

TOIVERUOKAVIIKKO 
vk 6 (6.2. – 10.2.2023) 

 
 

ma 6.2 Uunimakkara   M, L, G 

Soijanakki   M, L, G, S, VE,  
Perunasose L, G, S 
Tomaatti-sipulisalaatti 
Vihersalaatti 
Porkkanaraaste 
 

 

ti 7.2 Jauhelihahampurilainen  
- jauhelihapihvi M, L, G, S 
- sämpylä M, L, S 

Kasvishampurilainen 
- kasvispihvi M, L, G, S, VE 

Hampurilaismajoneesi L, G, S 
Jäävuori, tomaatti, maustekurkku, sipuli 
 

 

ke 8.2. Broilerinuggetti    M, L, S 

Porkkananappi    M, L, G, VE, S  
Riisi 
Mangorajakastike L, G, S 
Viher-ananassalaatti 
Porkkanaraaste 
 

 

to 9.2. Tortilla   M, L, S,  
Jauhelihatäyte M, L, G, S 

Kasvis-soijarouhetäyte   M, L, G, S, VE,  
Hampurilaismajoneesi L, G, S 
Vihersalaatti, tomaatti, kurkku, punasipuli 
 

 

pe 10.2. Jauhelihalasagne L, S 
Kasvislasagne L, S 
Viher-kurkku-hernesalaatti 
Porkkanaraaste 

 

 


