Unelmiaan voi tavoitella ja elad myos aikuisialla! —
URAJUTTUJA osa 8

Mihin ammatillinen koulutus voi vieda ja millaisiin téihin sen kautta voi paasta?
Jokaisessa jaksossa juontaja Maija Peltomaen vieraaksi saapuu yksi ammattikoulun
kaynyt tai sitd kayva henkilé kertomaan oman uratarinansa. Miten haaveista tuli
totta vai tuliko sittenk&&n? Sarja on tuotettu osana Keski-Suomen Ely-

keskuksen rahoittamaa (ESR) Satauraa ammatillisesta! -hanketta.

Podcast-vieraamme Sisko Kytémaa on alanvaihtaja: han innostui aikuisialla
tavoittelemaan omia unelmiaan, toteuttaa niita hieroja-yrittajana ja motivoi myos
muita suuntaamaan kohti omaa hyvinvointia ja unelma-alaa. Siskolla on takanaan
monipuolinen tydura suurtalouskokkina, myyntineuvottelijana ja esimiehena -
iIhmisten hyvinvointi ja auttaminen seka ihmisten kanssa toimimien ovat aina olleet
lahella hdnen sydantaan. Nama asiat motivoivat hanta opiskelemaan hierojan
ammattitutkinnon ja toimimaan hierojana. Kuuntele, millainen on hierojan
tyypillinen tyopaiva? Millainen tyyppi parjaa hierojan tydssa? Miksi anatomiaan
kannattaa perehtya niin, etta sen hallitsee rutiinilla — kuten pydralla ajon?

Aanitteen kesto: 20 min

MP: Maija Peltomaki, juontaja
SK: Sisko Kytdmaa, vieras
[tunnusmusiikki alkaa soida]

MP: Hei, tervetuloa kuuntelemaan URAJUTTUJA podcastia. Minéd olen Maija Peltomaki ja toimin
taman podcast-sarjan juontajana. Taman podcastin tarkoituksena on tuoda esille monipuolisesti
erilaisia uratarinoita: minne ihmiset ovat l6ytaneet tiensd ammatillisen koulutuksen jalkeen. Hyppaa
mukaan!

[tunnusmusiikki alkaa soida]
MP: Tanaan meilla on vieraana Sisko Kytémaa, tervetuloa.
SK: Kiitos.

MP: Lahdetaan liikkeelle ihan vahan opiskelutaustasta. Eli kerro vahan meille, etta mita olet
opiskellut?

SK: Elika, peruskoulun jalkeen, opiskelin suurtalouskokiksi. Ja sitten, siin on ne opiskelut, ja
sittenhan nytten tyduran jalkeen tai aikana, niin lahdin opiskelemaan sitten hierojan
ammattitutkintoa.

MP: No, sitte vaha voisit kertoa tydurastasi myoskin. Eli missé olet ollut tdissd, mita kaikkee olet
kerinnyt tekem&an?

SK: Kuinka kaukaa lahdetédan [naurahtaa]? Kesatoista?

MP: Ihan voit lahtee kertomaan, kuulijoita voi monesti kiinnostaa, et minkalaisii polkuja olet
kulkenut tAhan mennessa.

SK: Kaupassa oon ollu toissé, ja sitten oon ollut varuskunnan siel vaatekorjaamolla, kunnalla
nurmikkoo leikkaamassa, Broilertalolla oon ollu broilereita késitteleméassa. Ja sitte oon tietyst ollu
keittidlla tdissa, niinku sanoin, et suurtalouskokiks opiskelin. Ja ty6ura sitten alko HK:lla -96. Ja
sielld olin tuotannon toissa kaks vuotta, jonka jalkeen hain asiakaspalveluun. Ja siella tyoskentelin
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21 vuotta, myyntineuvottelijana ja esimiesasemassa. Jonka jalkeen sit aattelin, et nyt voi tehda
jotain muutaki ja lahdin opiskelemaan sitte hierojan ammattitutkintoa.

MP: Joo. Palataan tahan nykyiseen tyohdsi sitten vahan myéhemmin viel lisdd. No osaatko sanoo,
ettd miten tavallaan sinusta tuli sina. Etta ku kerroit tdssa, et on monenlaista tyékokemusta ja oli
naa sun suurtalouskokin tota opinnot, ja sitten, mihin nyt olet niin ku ohjautunut. Mitka asiat ehka
on vaikuttanut siel taustalla naihin kaikkiin, ja siihen, ettd mita olet tdna paivana?

SK: Joo, ehka toi suurtalouskokki tai yleensakin ruoanlaitto, ni totta kai oli lahella sydanta. Mutta et
toi, sit siin tuli koulun jalkeen semmonen onnellinen tilanne, etta sain lapsen ja sitten tuli toinen
lapsi. Keittidyhteisdssa on paljon tietysti ihmisia tdissa, ja samoin sitte kun HK:lle menin téihin, ni
paljon ihmisia ja sitten kuitenkin oon semmonen, et tykkaan ol yksinkin. Ehka sita kautta sitte, ni
tassa ollaan. Ja jotekin se kutsumus sit taas siihen, ettd ihmisten kans toimiminen on ain ollu
lahella sydanta ja ihmisten auttaminen, ni se on johtanu kylla tahan, tahan nykyiseen ammattiin.

MP: Joo, monet asiat siella vaikuttanut tilanteeseen. Joo. No tdssé ehké vahan kuvailitkin tata, et
miten p&adyit niin ku koulusta téihin ja nykyiseen tyohdsi. Eli kun opiskelit suurtalouskokiksi, ni sen
jalkeen oli sit tdd HK ja siel oli aika pitké& aika. Ja sitte vaihdoit ihan niin ku alaa, ja siitd oot sit

tyollistynyt.
SK: Kylla.

MP: Joo. No mité sa aattelet, et minkalaisii evaita yleisesti ottaen ammatillinen koulutus on niin ku
antanut ajatellen ty6elamaa?

SK: Siis hyvinkin paljon. Et siis sillon nuorena just se ammattikoulun k&dyminen oli néin jalkikateen
ajateltuna tosi ehdoton asia. Et se opetti monia asioita elamisessa ja olemisessa, et se anto tosi
paljon. Ja sitten, jos ajatellaan tata nykyista ammattia, ni oisko tatda muuten voinut oppia. Et olihan
tdd monimuoto-opiskelua, mut et semmonen niin ku koulus oleminen, tai se et joku kertoo asioita
anatomiasta, kaydaan yhdes lapi. Ja se, et sa konkreettisesti hoidat asiakkaita, ja sua neuvotaan
siina ja tiedat miten toimitaan, ni kyl ammattikoulul on suuri merkitys siihen, niilla opetuksilla.

MP: Kuulostaa, et siind luodaan tavallaan se kivijalka tai pohja sille ammattitaidolle.
SK: Kylla.

MP: No menné&an sitten vahan tahan nykyiseen tyohdsi, mitd vahan tos jo raotit. Eli hierojana
toimit, niin kerro vahan nykyisesta tydstasi.

SK: Elika paiva koostuu siita, ettd meen sinne reilust aikasemmin, eli noin tuntia aikasemmin meen
tyopaikalle. Ja sit katon, et tila on siisti ja katson asiakastietolomakkeet valmiiks. Ja se, et kaikki
toimii ja on kunnossa, ja aineit on riittavasti. Ja sit asiakas, asiakkaita tulee siihen, ni haastattelen
heitd. Jos on ensimmainen kerta, kun asiakas tulee, ni sit tehdaan vahan isompi, laajempi tutkimus
hanelle ja liikeratoja sun muita testaillaan. Ja kuunnellaan, mita asiakas kertoo. Jos taas on
semmonen jatkokaynti, ni sitte tota muutamal haastattelukysymyksella tdsmennetéan sita, mita
aluetta hoidetaan, et mimmosii tuntemuksii asiakkaal on. Et jos niska ja hartia kipee, ni se ei
valttdmat tarkota, et sielt Iahdetéan liikkeelle, vaan se voi hyvin olla vaikka tost pakaran ylaosasta
lahdetaan. Ja sit tosissaan hoidetaan asiakas ja asiakkaiden vélil tietysti desinfioidaan ja siivotaan
paikat. Ja sitte paivan paatteeks on viela semmone tilojen siistiminen ja asiakirjojen
poislaittaminen, valmistelen vah&n seuraavaa paivaa.

MP: Aika, aika monipuoliselta kuulostaa.
SK: Kylla.

MP: Joo, osaatko sanoa noin suurin piirtein, montako asiakasta paivan aikana kerkeat ottamaan
vastaan?

SK: Se vaihtelee, koska hieronnan mitat tietysti vaihtelee, ihan puolesta tunnista kahteen tuntiin.
Mut et tota padasiallisesti kuusi, mutta joinain paivina voi olla nelja ja joinain kahdeksan.
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MP: No siina saa olla itsekin aika lail semmonen fyysisesti jaksavassa kunnossa ja henkisesti
jaksavassa kunnossa, kun on paljon asiakkaita ja toita.

SK: Kylla ja se mik& taman my6ta tulikin, niin oli aivan ihana asia sekin, et tulee kiinnitettyy omaan
hyvinvointiin huomiota. Se et mita syot, sit pitaa tai tulee liikuttua. Just se, etté toi kun sanoit, etta
henkinen jaksaminen, niin se levon merkitys on myos hyvin suuri.

MP: Joo, ja varmaan tydskentelyergonomia ja kaikki tammonen, [SK: Joo kylld] on tarkeeta.
SK: Kylla.

MP: Joo, no mita sanoisit, et ku kuvasit tassa nyt tyypillista paivaa, et mita hierojan paivaan kuuluu.
Niin mik& on ehdottomasti parasta tydssasi?

SK: Se et saa ol asiakkaiden kans tekemisissa. Ja varsinkin, jos joku kokee, et saa avun siita. Ja
asiakas palaa takasin. Niin se ihmisten kans tekemisis oleminen on hieno asia.

MP: No mita ajattelet, et mink&laista osaamista erityisesti tydsi vaatii? Ja jos pitds maaritella
jotenkin, et minkalainen tyyppi parjaa tamantyyppisessa tydssa, ni mita sanoisit?

SK: No ainakin anatomia taytyy kylla tuntea ja tietyst se, etta tulee erilaisten, hyvinki erilaisten
ihmisten kans toimeen. Ja varmasti kaikki parjaa, kunhan tadhankin on intohimoa.

MP: Mm, nii sen kiinnostuksen se varmasti vaati.
SK: Nii.

MP: Kylla. No ehkéa vahan kuvasitkin tos alkuun, ku juteltiin, ettd miten paadyit opiskelemaan.
Mutta haluutko lisda jotenkin avata sitd, miten paadyit sitte juuri lukemaan hieronnan
ammattitutkintoa ja mitka asiat niin ku kiinnosti talla alalla?

SK: Joo, koska sit taas taa ihmisten kans tekeminen tai heidan hyvinvointis, on ollu pitkéaan, jos ei
jopa aina, niinku l&hella sydanta. Niin tota ja sitte ku ikaa tuli liséa, ni ajattelin, ettd onko se tyo,
missa ma olin sillo, et oliko se mitd ma teen ihan aina, samaa tulevaan asti. Mut sit jostain sain sen
rohkeuden lahtee, ku pitkdan olin miettinyt, et jotain vois tehda muutaki, ku vaan yhta asiaa. Niin sit
sain siitd kimmokkeen ja tama tota WinNovan just, tdma koulutus oli se, joka osui silmaan, ni sillon
ajattelin, ettéa nyt on se hetki.

MP: Asiat vaa niin ku loksahti ja tapahtui [SK: Nii.] oikeessa kohtaa. Joo, no olet myds samalla sitte
yrittdja, kun tata hierojan ammattia toteutat. Niin mika sun mielesta on siiné yrittajyydessa
mukavinta?

SK: No se, ettd voi itse valita tydpaivansa pituuden ja sitten, et mihin aikaan aloitan. Ja se, etta
kerran ku oon yksinyrittaja, ni tota sitte vastaan siita kaikesta.

MP: Eli vastuu ja vapaus.

SK: Kylla.

MP: Joo. No mita ajattelet, mika sitten yrittdjyydessa on ehka vaikeinta tai haasteellisinta?
SK: Mmm, ma kerron ehka sit ku semmonen tulee [naurahtaa]. Ei ainakaan viela.

MP: Aika ihana kuulla! Joo, no onko jotain, mika yllatti eniten silloin, kun aloitit yrittajaksi siina
alkutaipaleella?

SK: Joo, positiivisesti kylla yllatti se, etta tydllistyin niin hyvin. Ett ensin aloitin tosissaan
opiskelijahieronnat kotona ja sitte ku valmistuin, ni aika pian oli selvaa, etta en pysty tata enaa
kotona tekemaéaan, ettd otin sitten toimitilan siihen.

MP: Joo, eli asiakkaita on riittanyt.



SK: Kylla kiitos.

MP: [Naurahtaa] Joo, ja se taytyy kertoo siita, et olet hyva myds siina mita teet, kun asiakkaita
tulee ja riittaa.

SK: Nain uskaoisi.
MP: Se on parasta palautetta.

SK: Kylla.

MP: Joo. Millaisia evaita sitte ammatillinen koulutus antoi yrittajyyteen liittyen? Kun puhuttiin
aiemmin siitd, ettd mitd ammatillinen koulutus on antanut, niin ku siihe ammattiin liittyvaa.

SK: Joo, eliké tota meil oli se yrittdjaosuus siind, minka koen, et se oli erittdin hyva. Ja siella
laadittiin tama lilkketoimintasuunnitelma, josta puhuttiin, et olis mahdollista tai hyva tehda huoneen
taulu. Ja se liiketoimintasuunnitelma on mielestani nimenomaan sen huoneentaulun arvonen,
koska sitd muutetaan sitd mukaan, kun se muuttuu. Mut et siel on se perusta ja ne lukemat, et
minka takia tata tydta kannattaa tehda ja olla yrittdjana, etta katotaan myds, et mité viivan alle jaa.

MP: Eli hyvét perusteet sitte myos siihe yrittajyyteen.
SK: Kylla.

MP: Joo. No minkalaisii vinkkeja ehka haluaisit antaa muille, ketké haaveilee opiskelevansa joskus
hierojaksi ja sitten olevansa yrittaja?

SK: No ensinnéki, et jos kokee, et se on se kutsumusty0 tai se unelma-ammatti tai jotain, ni sit
ilman muuta sita kohti. Ja se, ettd se intensiivinen opiskelu ja mitd meillekin sillon noi edellisen
vuoden opiskelijat kévivat sanomassa, etta anatomia, lukekaa lukekaa. Ni se kannattaa alottaa heti
alussa, koska se on hyvinkin se, mika tdhan hierojan ammattiin liittyy. Ettd koska ne lihakset ja
luut, et tietdd, miten ne kulkee sielld. Ja sit tiedetddn, miten pystytddn niihin apu ja helpotus
saamaan. Ni ja ennen kaikkee se, etta tota ottaa sen siltd kantilta, tai ite otin ainakin silta kantilta,
etta kun ma tan opiskelen kerralla hyvin, niinku vahan ku pyorallaajo, ni sit se on siina.

MP: Oikeestaan kaiken perusta.
SK: Nii.

MP: Joo. No siirrytaan sitten tasta yrittajyydesta ja hierojan ammatista vahan muihin kysymyksiin.
Mika on semmonen taito tai asia, josta olet itsessasi ylped?

SK: Kyl se on semmonen maaratietosuus ja niin ku asioiden loppuun vieminen, et harvoin jatan
asioita kesken. Ja positiivisuus ja iloisuus.

MP: Joo, hyvia asioita. Sitte padstaa tammaosii hauskoihin sekuntikysymyksiin ja saat vastata ihan
mit& ensimmaiseksi tulee mieleen. Ootko valmis?

SK: Oon.

MP: Joo. Lapsuuden haaveammatti?

SK: Parturi-kampaaja.

MP: Noniin, eli asiakaspalvelua sekin. Missé olet erityisen hyva?
SK: Hmm, ma teen hyvii kakkuja.

MP: Ooo0, ihanaa, leipominen on kivaa.



SK: Niin on, terapeuttista.

MP: Joo. Missé olisi kehitettavaa?

SK: Varmaankin kaikessa, mutta ne tulee sit asia kerrallaan, ja sit menn&aan kohti maaranpaata.
MP: Joo. No mik& on sun intohimo?

SK: Ty6 ja leivonta.

MP: No mista turhaudut?

SK: Aikaan saamattomuudesta.

MP: Mik& saa sut nauramaan?

SK: Hyvat vitsit.

MP: Mik& on sun salainen pahe?

SK: Ei mul oo salaisii paheita, mut ma syon tosi paljon suklaata.

MP: Taa on muute tosi monel vieraalla, ja oon sanonut, et tunnistan myds itseni tuosta. Suklaa on
hyvaa. No mika on sun lempipaikka?

SK: Lempipaikka on sohva, viltti, kynttilanvalo.

MP: [Naurahtaa] Ihana. No sitte viela ihan loppuun ennen kun lopetellaan. Niin mika olisi neuvosi
ammattikoulussa olevalle itsellesi?

SK: Tata kysymyst méa mietin pitkdan. Mutta jos ma saisin itselleni kertoo sinne tan asian, ni maa
sanoisin, et ma oon tosi ylpee susta, et s& menit kohti sun unelmii ja sa toteutit ne.

MP: Aa, ihana [naurahtaa]
SK: Tai toteutat niita.
MP: Joo. No enta sitte, jos antaisit neuvon nyt ammattikoulua kayville opiskelijoille?

SK: Se et kuuntelee sydantaan. Etta ku ma mietin tatékin, et kaikki ei valttamat, jos ajatellaan, et
peruskoulust valmistutaan tai valitaan joku ammatti, ei se valttamatta kerralla oo se oikee. Mut
opiskele sitd, koska jokaisesta opinnosta on ihan varmasti hyotyy siin elaméan varrella. Ja sitte ku
toteuttaa sitd ammattii, ni tota noi tietda varmasti itsekin, et onko se hyva. Se voi sil hetkel tuntuu
hyvalta, mut muutoksen voi aina tehda, jos tuntuu et jonnekin muualle pain on kutsumus. Ni olen
sitd mielta, etta aina kohti unelmia.

MP: Kiitos haastattelusta.
SK: Kiitos.

ama podcast-jakso on tuotettu osana Keski-Suomen Ely-keskuksen rahoittamaa ESR-hanketta
Sata uraa ammatillisesta!l. Hanke kehittaa koulutuksesta tydelaméan ja tydelamasta koulutukseen
siirtymista tukevia jatkuvan oppimisen menetelmia ja palveluita. Hanke monipuolistaa koulutuksen
ja tydelaman vuorovaikutusta seka yhteistytta. Hanketta koordinoi WinNova, osatoteuttajia ovat
Kankaanpaan opisto ja Sataedu.

[tunnusmusiikki alkaa soida]



