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1. JOHDANTO

Opetushallituksen maarayksen (OPH-4609-2022) mukaan koulutuksen jarjestajan tulee laatia
opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi opiskeluhuoltosuunnitelma, joka sisaltaa kirjalli-
set toimintaohjeet tupakoinnin, nuuskaamisen sekd paihteiden kaytdn ennaltaehkaisemiseksi,
paihdeongelmiin puuttumiseksi ja paihdeongelmaisen hoitoon ohjausta varten. Toimintaohjeissa
tulee olla tarkennukset muun muassa siita, miten ja milla edellytyksilla opiskelijan toimintakykyi-
syytta selvittdvd huumausainetestaus jarjestetdaan opintoihin liittyvien kaytannon tehtavien tai
koulutussopimuksen yhteydessa, seka miten ja milloin opiskelija esittdd huumausainetestin pe-
rusteella laadittuun selvitykseen perustuvan todistuksen koulutuksen jarjestajalle. Toimintaohjeet
on laadittava yhdessa opiskeluterveydenhuollon kanssa.

Jokaisella opiskelijalla on oikeus turvalliseen ja terveelliseen oppimisymparistéon (Laki ammatil-
lisesta koulutuksesta 531/2017, 80 §). Jarjestyssaannét velvoittavat opiskelijoita noudattamaan
oppilaitoksen jarjestyssaantoja, jotka kieltavat paihtyneena esiintymisen tai paihteiden kayton op-
pilaitoksessa, oppilaitoksen jarjestamissa tilaisuuksissa, opintomatkoilla, ty6paikalla tapahtu-
vassa opiskelussa ja asuntolassa.

Jokaisen oppilaitoksessa tydskentelevan on osattava ja uskallettava ottaa puheeksi opiskelijan
paihteiden kaytto ja jokaisen opiskelijan on tiedettava, etta paihteiden kayttd on kiellettya oppilai-
toksessa. Opiskelijan on ilmoitettava oppilaitoksessa havaitsemastaan paihteiden kaytdsta jolle-
kin oppilaitoksen tyontekijalle

Tupakkalain mukaan oppilaitoksessa ei saa tupakoida sisa- tai ulkotiloissa ja tupakointi on kiel-
letty myOs oppilaitoksen ajoneuvoissa, oppilaitoksen tydmailla ja tydéssdoppimisessa seka op-
pilaitoksen jarjestamissa tilaisuuksissa. Savuttomuus koskee kaikkia tupakkatuotteita esim. tu-
pakka, sikarit, sahkdtupakka, nuuska ja piippu. Jokainen oppilaitoksen tydntekija on velvollinen
puuttumaan tupakointiin oppilaitoksen alueella.

Talla toimintaohjeella kuvataan perusperiaatteet vastuuhenkildineen opiskelijoiden paihteiden
kayttdédn puuttumiseen liittyvissa tilanteissa. Ohjetta tdydentda henkildston intrasta 16ytyva pro-
sessikuvaus opiskelijan paihteiden kayttéén puuttumisesta.

2. ENNALTAEHKAISY

WinNovassa seurataan opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia joka toinen vuosi teh-
tavien kouluterveyskyselyjen ja vuosittain opiskelijapalautekyselyjen avulla. Paihteiden
kaytén varhainen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen toteutetaan yhteisty6ssa opiskeluhuol-
lon toimijoiden kanssa. Opetus- ja ohjaushenkildstd seka opiskeluhuolto tekee yhteisty6ta
kotien kanssa. Ehkaisevaa paihdetytta toteutetaan osana oppilaitoksen hyvinvointity6ta.
Ehkaiseva paihdetyota suunnitellaan pitkgjanteisesti ja toteutus liitetdan osaksi yhteisolli-
sen opiskeluhuollon Osallisuuden vuosikelloa.

Opiskeluterveydenhoitajat kysyvat opiskelijoilta terveystarkastuksen yhteydessa paihteiden
kaytdsta sekd kannustavat ja motivoivat opiskelijoita aktiivisesti paihteettomyyteen. Tarvit-
taessa puututaan opiskelijan paihteiden kayttdon ja ohjataan hoitoon mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa.



Paihteiden kayton ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja varhainen puuttuminen kuuluvat koko
henkilokunnan vastuulle. Paihteidenkaytto ja niiden vaikutukset otetaan puheeksi arkisissa
tilanteissa opiskelijoiden kanssa. Toimipaikoissa jarjestetdan paihteiden kayton ennaltaeh-
kaisyyn liittyvia teemoja ja tapahtumia. Yhteisty6ta tehdaan myds toimipaikkojen opiskeli-
jakunnan ja opiskeluhuoltoryhman kanssa.

Ammatillisiin perustutkinto-opintoihin sisaltyy yhteinen tutkinnon osan osa-alue Tydkyvyn ja
hyvinvoinnin yllapitdminen. Siina kasitelladn hyvinvointiin liittyvia teemoja.

Opiskeluhuoltoryhma suunnittelee ennaltaehkaisevaa paihdety6ta yhteistydssa muiden toi-
mijoiden kanssa. Tarkea osa ennaltaehkaisevaa tyota on seurata paihteisiin ja paihteiden
kayttoon liittyvia asenteita esimerkiksi kouluterveystutkimusten tulosten avulla.

3. OPISKELIJAN PAIHTEIDEN KAYTTOON PUUTTUMINEN JA PUHEEKSIOTTO

Jokaisen oppilaitoksen tydntekijan tulee puuttua, jos epailee opiskelijan olevan paihty-
neend. Puuttuminen tarkoittaa ilmoitusta joko vastuuopettajalle/koulutuspaallikélle tai opis-
keluhuollon tydntekijalle. limoituksen saanut tydntekija hoitaa asiaa eteenpain.

Jos opettaja epailee opiskelijan olevan paihteiden vaikutuksen alainen, on asia aina otet-
tava puheeksi. Opiskelijalta pitda kysya suoraan hanen paihteiden kaytéstaan ja perustella,
miksi epailee opiskelijan kayttavan paihteitd. Tilanteen selvittamisessa on hyva olla mukana
kaksi oppilaitoksen henkildkuntaan kuuluvaa henkilda. Havainnon tekija pyytaa tilantee-
seen mukaan toisen tydntekijan. Opiskelija on ohjattava ja saatettava opiskeluterveyden-
hoitajan vastaanotolle. Mikali kyseessa on epadily paihteiden kaytdsta, havainnon tehnyt
henkild tayttdd yhdessa toisen henkilon kanssa Paihtymistilan arviointilomakkeen tervey-
denhoitajakayntia varten. Opettaja vastaa opetuksensa osalta, ettéd paihtyneessa tilassa
oleva opiskelija ei osallistu opetukseen ja vaaranna oppimisympariston turvallisuutta.

Jos opiskelija haluaa osoittaa olevansa, ettei ole paihteiden vaikutuksen alaisena, han voi
todistaa sen alkoholin osalta puhaltamalla alkometriin opiskeluterveydenhoitajan vastaan-
otolla. Opiskelijaa ei voi kuitenkaan velvoittaa puhaltamaan alkometriin. Mahdollisesta al-
kometriin puhaltamisesta ja sen tuloksesta ilmoitetaan koulutuspaallikdlle. Mikali alkometria
ei ole kaytettavissa, saatetaan opiskelija terveyskeskukseen.

Kun kyseessa on alaikainen opiskelija, huoltajaan tulee ottaa heti akuuttitilanteessa yhteys.
Huoltajien kanssa sovitaan jatkotoimista. Jos huoltajiin ei saada heti yhteytta, pitda yhtey-
denotto tehdd mydhemmin. Paihtyneen opiskelijan turvallisuudesta tulee huolehtia koulu-
matkan osalta.

Paihtyneena oleva opiskelija maarataan poistumaan jaljelld olevan tydpaivan ajaksi oppi-
laitoksesta tydturvallisuussyista. Jos opiskelija on niin sekavassa tilassa, ettd hanta ei voi
paastaa yksin kotiin, tulee hanet toimittaa paivystykseen/ poliisin huostaan. Naista toimen-
piteista pitada olla alaikdisen huoltajaan yhteydessa. Opiskelijalle iimoitetaan, etta asian ka-
sittelya jatketaan seuraavana paivana. Alle 18-vuotiaan kohdalla otetaan yhteytta lasten-
suojeluun, jos opiskelija on oppilaitoksessa paihtyneena. Tapahtumasta tehdaan myos
Iahelta piti -tilanneilmoitus oppilaitoksen tydsuojeluun.



Akuuttitilanteen jalkeen opiskeluterveydenhoitaja kutsuu koolle tarvittavan verkoston opis-
kelijan tilanteen ja mahdollisen hoitoonohjauksen tarpeen selvittdamiseksi. Hoitoonohjaus
tapahtuu opiskeluterveydenhuollon kautta.

4. HUUMAUSAINEIDEN KAYTTOA KOSKEVA TODISTUSPYYNTO

Huumausainetestaukseen lahettamiseen liittyvat sadannokset koskevat kaikkia tutkintoja
opintoihin liittyvien kaytanndn tyétehtavien tai tydpaikalla jarjestettavan koulutuksen yhtey-
dessa tai tilanteessa, jolloin opiskelijalla epaillaan olevan riippuvuus huumeista. Opiskelijoi-
den huumausainetestauksen tavoitteena on ennaltaehkaistda huumausaineiden kaytosta ai-
heutuvia haittoja koulutuksen aikana ja ty6elamassa, estda huumeiden kaytdsta aiheutuvat
vaaratilanteet sekd minimoida paihteiden kayttda. Ammatillisesta koulutuksesta annetun
lain mukaisten edellytysten (531/2017, 84 §) taytyy tayttya, ennen kuin koulutuksen jarjes-
taja voi velvoittaa opiskelijan esittdmaan huumausainetestausta koskevan todistuksen.

Laissa saadetyt huumausainetestauksen edellytykset eivat aina tayty teoreettisen luokka-
opetuksen tilanteissa (poikkeuksena SORA-alat). Jos edellytykset huumausainetestauk-
seen velvoittamiseen eivat tayty ja opiskelija osallistuu teoreettiseen luokkaopetukseen
huumausaineiden vaikutuksen alaisena tai huumeista riippuvaisena ja vaikeuttaa opetusta
hairitsevalla toiminnallaan, koulutuksen jarjestaja voi kuitenkin toimia muiden jarjestys- ja
kurinpitosdanndsten mukaisesti. Koulutuksen jarjestajan tehtdvana on huolehtia opiskelu-
ympariston turvallisuudesta ja tarvittaessa kurinpitosdannésten nojalla esimerkiksi maarata
opiskelijan poistumaan luokkahuoneesta tai muusta tilasta (85 §, 87 §). Tilanteessa tarvi-
taan opiskeluhuollon toimenpiteita ja alaikdisen kohdalla yhteyden ottoa huoltajiin. On syyta
pitdd mielessa saaddsten (94 §) edellyttamat opiskelijan velvollisuudet, joiden mukaan opis-
kelijan on suoritettava tehtdvansa tunnollisesti ja kayttaydyttava asiallisesti.

Opiskelija tulee ohjata huumausainetesteihin kirjallisella pyynnélla. Oppilaitos voi lakiin am-
matillisesta koulutuksesta (L531/2017, §84) perustuen velvoittaa opiskelijan esittamaan
huumausainetestia koskevan todistuksen, jos on perusteltua aihetta epailla, etta opiske-
lija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena koulutukseen kuuluvissa kaytannon teh-
tavissa oppilaitoksessa, tyopaikalla tai muussa oppimisymparistdossa tai etta opiskeli-
jalla on riippuvuus huumeista; ja

- testaaminen on valttdmatonta opiskelijan toimintakyvyn selvittamiseksi; ja

- opiskelija toimii tehtavissa, jotka edellyttavat erityista tarkkuutta, luotettavuutta,
harkinta- tai reagointikykya; ja

- huumeiden vaikutuksen alaisena tai huumeista riippuvaisena toimiminen ko.
tehtavassa

vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensa tai toisen henkea tai terveytta;

vakavasti vaarantaa liikenteen turvallisuutta;

vakavasti vaarantaa salassapitosaannéksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta; tai
merkittavasti lisda koulutuksen jarjestajan, 70 §:ssa tarkoitetun tydnantajan tai 71 §:ssa
tarkoitetun koulutussopimustydpaikan tarjoajan hallussa olevien huumausainelain
(373/2008) 3 §:n 1 momentin 5 kohdassa tarkoitettujen aineiden laittoman kaupan ja le-
viamisen riskia.
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Perusteltu epaily voi perustua esim. opettajan tai tydpaikkaohjaajan havaintoihin opiskelijan
kayttaytymisesta tai muilta saatuun palautteeseen, jota voidaan pitaa luotettavana.

Henki tai terveys voi vaarantua esim. opinnoissa, joissa opiskelija kayttda vaarallisia ko-
neita, laitteita tai tydkaluja tai vastaa esim. ladkkeiden annostelusta tai potilaiden hoidosta.
Liikenteen turvallisuus voi vaarantua, jos opiskelija opintoihin liittyen ohjaa kulkuneuvoa.
Liikenteen turvallisuus kattaa myds mm. merenkulkualan turvallisuuden. Salassapitosaan-
noksin suojattujen tietojen suoja ja eheys voi vaarantua esim. potilastietojen tai pankkitili-
tietojen osalta. Sdannds vastaa yksityisyyden suojasta tydelamassa annetun lain vastaavia
saannoksia.

Huumeiden kaytt6a koskevat epailyt tulee esittdd koulutuspaallikdlle, joka sopii jatkotoi-
mista tarvittavien opiskeluhuollon toimijoiden kanssa. Koulutuspaallikkoé tekee paatdksen
huumausaineiden kayttéa koskevan todistuksen pyytamisesta. Tydpaikalla tapahtuvan op-
pimisen aikana esille tulevat paihteiden kayttéa koskevat epailyt ilmoitetaan ohjaavalle
opettajalle, joka vie asian tiedoksi koulutuspaallikdlle ja vastuuopettajalle.

Koulutuspaallikdn allekirjoittama huumausaineiden kaytt6a koskeva todistuspyynté anne-
taan opiskelijalle ja hanet saatetaan terveydenhoitajan vastaanotolle. Koulutuksen jarjesta-
jalla on velvollisuus ilmoittaa alaikaisen opiskelijan huoltajalle huumausainetestia koskevan
todistuksen vaatimisesta, eika opiskelija voi kieltda ilmoitusta. Kurinpitojaokselle tulee 1a-
hettaa kopio kirjallisesta pyynnosta. Oppilaitos vastaa testauksesta aiheutuvista kustannuk-
sista.

Huumausainetestiin perehtynyt opiskeluterveydenhoitaja tekee Idhetteen huumausainetes-
tiin kirjallisen pyynnén perusteella. Tutkimuslahetteen antajan on potilaan asemasta ja oi-
keuksista annetun lain mukaisesti annettava testattavalle selvitys huumausainetestin tar-
koituksesta ja sisallosta. Opiskelijalle tulee kertoa, ettd hanella on oltava mukanaan kuval-
linen henkildllisyystodistus laboratorioon mennessaan. Jos opiskelijalla ei ole kuvallista
henkildkorttia voi henkildllisyyden todistaa, mukaan lIahteva henkild, ei kuitenkaan Iahiomai-
nen. Opiskelijan pitdad myds pyytaa laboratoriokaynnista kayntitodistus ja toimittaa se kou-
lutuspaallikdlle samana paivana, kun kirjallinen pyyntdé huumausainetestaukseen on ha-
nelle annettu tai seuraavana arkipdivana klo12.00 mennessa.

Huumausainetesti tulee tehda viipymatta kirjallisen pyynnon esittamisen jalkeen joko sa-
mana paivana tai seuraavan paivan aamupaivan aikana. Mikali opiskelija ei ole todistetta-
vasti kdynyt maaraaikaan mennessa huumausainetestissa, hanelle annetaan kirjallinen va-
roitus.

Huumausainetestin analysointiin pitda varata aikaa kaksi viikkkoa. Analysoitu testitulos Iahe-
tetdan laboratoriosta lahetteessa nimetylle henkildlle opiskeluterveydenhuoltoon. Huu-
mausainetestaukseen perehtynyt [aakari tulkitsee testin ja antaa kirjallisen todistuksen tes-
tituloksesta opiskelijalle, joka toimittaa sen todistuspyynndon tehneelle koulutuspaallikdlle
nahtavaksi sovittuun paivamaaran mennessa.

Huumausaineiden kayttdad koskevaan todistukseen sisaltyy selvitys siita, onko opiskelija
kayttanyt huumausaineita muihin kuin I&dakinnallisiin tarkoituksiin siten, ettd hanen toiminta-
kykynsa on heikentynyt. Opiskelijalle voidaan antaa kirjallinen varoitus, jos han ei esita to-
distusta sovittuun ajankohtaan mennessa (L531/ 2017, §85). Koulutuspaallikké antaa opis-
kelijalle uuden ajankohdan mihin mennessa opiskelijan pitda pyydetty todistus toimittaa.



Koulutuspaallikdn tekee paatdksen uudesta paivamaarasta, johon mennessa opiskelija toi-
mittaa hanelle huumausaineiden kayttéa koskeva todistuksen, ja dokumentoida kirjallinen
varoitus opintohallintojarjestelmaan. Jos opiskelija ei toimita pyydettya todistusta uudelleen
annettuun ajankohtaan mennessd, hénet voidaan erottaa maaraajaksi oppilaitoksesta.
Koulutuspaallikkd tekee talldin esityksen maaraaikaisesta erottamisesta kurinpitojaokselle
prosessin mukaisesti.

5. HOITOONOHJAUS

Paihdeongelmainen opiskelija voi hoitoon sitoutumalla sailyttda opiskeluoikeutensa. Opis-
kelija, jolla on paihdeongelma, ohjataan hoitoon sekad maaritelldan mahdollisten tuki- ja mui-
den toimenpiteiden tarve. Opiskelijan tulee allekirjoittaa hoitoonohjauslomake, jos paihde-
ongelma edellyttda opiskeluterveydenhuollon asiantuntijoiden mielesta hoitoa. Hoitoonoh-
jauksella tarkoitetaan opiskelijan ohjaamista opiskeluhuollon ulkopuoliseen paihdehoidon
palveluihin. Yhteyshenkiléna on opiskeluterveydenhoitaja, jolla on oikeus saada tietoa opis-
kelijan hoitoon sitoutumisesta. Terveydenhoitajan velvollisuus on ilmoittaa siitéd alan koulu-
tuspaallikolle.

Mikali opiskelijan paihdeongelma edellyttda hoitoa ja opiskelija kieltdytyy hanelle suunnitel-
lusta hoitoonohjauksesta, voidaan hanet erottaa maaraajaksi oppilaitoksesta. Maaraaikai-
sen erottamisen, opintojen keskeytyksen tai sairausloman paattyessd opiskelijan tulee
osoittaa olevansa paihteetdon hoitoonohjaussopimuksen mukaisesti.

Hoitoonohjauksen yhteydessa pitda arvioida opintojen etenemisen mahdollisuus. Koulutus-
paallikkd tekee paatdksen opiskelun jatkumisesta tai valiaikaisesta keskeyttamisesta hoi-
toonohjauksen yhteydessa.



6. OPPILAITOKSEN PAIHDETYOTA OHJAAVA LAINSAADANTO (LIITE)

Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017

Koulutuksen jarjestdja on velvollinen turvaamaan opiskelijan oikeuden turvalliseen opiskeluymparis-
téon. Tavoitteena on turvata kaikkien kouluyhteisdn jasenten oikeus ymparistdon, jossa ei esiinny
paihteiden tarjontaa tai paihteiden vaikutuksen alaisena toimivia. Laissa ammatillisesta koulutuk-
sesta sdadetdan myds opiskelijan huumausainetestauksesta. SORA-sdaddksien tulkintaa tarkenne-
taan oppaassa SORA-saadosten ja maaraysten toimeenpano ammattikoulutuksessa https://eperus-
teet.opintopolku.fi/#/filopas/5782990/tekstikappale/5902531 ja Soralainsdadanndn toimeenpano ter-
veydenhuollossa, ratkaisuja opiskeluun soveltumattomuuteen, STM 2015:2.

Lastensuojelulaki (417/2007)

Lastensuojelulaissa lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkil6a, nuorella 18—20-vuotiasta. Las-
tensuojelulain kantavana ajatuksena on lapsen edun periaate. Sosiaaliviranomaiset ovat velvollisia
ryhtymaan viipyméatta toimenpiteisiin, jos lapsen kasvuolot vaarantuvat tai ne eivat turvaa lapsen tai
nuoren tervettd kehitysta tai terveyttd. Saannokset edellyttavat toimenpiteitd myods siind tapauk-
sessa, jos lapsi tai nuori omalla kayttaytymisellaan vaarantaa terveytensa tai kehityksensa. limoitus-
velvollisuus on koko koulun henkilékunnalla salassapitosadnndsten estamatta.

Tupakkalaki (549/2016)

Tupakkalain mukaan tupakkatuotteiden mainonta ja epadsuora mainonta on kielletty. Tupakkatuot-
teita ja nikotiininesteitd ei saa myyda eikd muutoin luovuttaa alle 18-vuotiaille henkildille. Alle 18-
vuotias ei saa pitda hallussaan tupakkatuotetta tai nikotiininestetta. Tupakointi, tupakkatuotteiden,
tupakan vastikkeiden, tupakointivalineiden, sahkésavukkeiden ja tupakkajaljitelmien kaytto ja kasit-
tely ei ole sallittua oppilaitoksen alueella, oppilaitoksen jarjestamissa tilaisuuksissa ja tyopaikalla jar-
jestetyssa koulutuksessa. Tupakoida ei saa, eikd savutonta tupakkatuotetta saa kayttaa ammatillista
koulutusta antavien oppilaitosten sisa- ja ulkotiloissa. Oppilaitoksen henkildstdlla ja johdolla on val-
vonta ja puuttumisvelvoite.

Alkoholilaki (1102/2017)

Alkoholilaki kieltda alaikaisen alkoholin kayton. Tama tarkoittaa sita, ettei alle 18-vuotiaat saa pitaa
hallussaan mitdan alkoholijuomaa, heille ei saa anniskella eikd myyda alkoholia. Alle 18-vuotiaalle
alkoholin valittdminen tai myyminen on rangaistava teko, josta seuraa sakkorangaistus tai vankeutta.
Lisaksi henkild, joka on 20 vuotta nuorempi, ei saa pitda hallussa vakevaa alkoholijuomaa.

Huumausainelaki (373/2008)

Huumausainelaki sisaltaa yleiskiellon, jonka mukaan huumausaineen tuotanto, valmistus, maahan-
tuonti, maastavienti, jakelu ja kauppa, hallussapito ja kayttdé on kielletty muihin kuin Iaakinnallisiin,
tieteellisiin taikka huumausainerikosten ehkaisemista tai tutkintaa edistaviin tarkoituksiin.

Paihdehuoltolaki (41/1986)

Paihdehuoltolaki velvoittaa paihdehuollon alalla toimivat viranomaiset ja yhteis6t olemaan yhteis-
tydssa. Saannos on erityissaannds, ja se velvoittaa tekemaan yhteistyéta paihteiden vahentamiseksi
ja siita aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi
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