Ruukin luonto- ja hevoskeskuksen asuntolakurssi

Asuntolakurssilla opettajina toimivat |dhinna opiskelijapalveluiden toimijat (erityisopettaja ja
opinto-ohjaaja) ja tunneilla mukana on myds kasvatusohjaaja tai asuntolaohjaaja. Léhes jokaisella
opetuskerralla mukana on lisaksi muita asiantuntijoita kuten poliisi, terveydenhoitaja,
laitoshuoltaja.

Asuntolakurssi  OHJEET

Tervetuloa asuntolakurssille! Asuntolakurssi on pakollinen kaikille Ruukin luonto- ja hevoskeskuksen asuntolassa asuville opiskelijoille.

g8 1. tammik. 2024-31. toukok. 2025 B 2resurssia

1. opetuskerta: Asuntolassa asuminen ASUNTOLA
Asuntolassa asumiseen liittyy saantoja, joita noudattamalla kaikkien on hyva olla, seka ihmisten etta eldinten. Kun kaikki tuntevat saannét, yhteispeli
sujuu kaikkien kesken.

& 15.tammik. 2024-31. heindk. 2025 B 5resurssia

1. opetuskerta: Opiskelijan tuki ~HYVINVOINTI
Opiskeluhuolto- ja opiskelijapalvelut ovat opiskelijaa varten. Mika tahansa asia mietitytta3, ole rohkeasti yhteydessa. Voit ottaa yhteytta keneen

tahansa opiskelijapalveluiden edustajaan. Pohditaan yhdessa, kuka osaisi parhaiten auttaa sinua. Pa&asia, ettd et ja& asioidesi kanssa yksin.

B 17. tammik. 2024-31. toukok. 2025 B 2resurssia

2. opetuskerta: Hygienia ja siisteys ASUNTOLA
Hyvinvointiin kuuluu my6s, ettd huolehdit omasta puhtaudesta ja lahiymparistosi siisteydesta. Maa- ja hevostalousalalla péivittdinen peseytyminen

tyopaivan jalkeen kuuluu arkirutiineihin. Asuntolan siisteydesta (huoneista, huonekaluista ja vaatteista) huolehtiminen on tarkeaa myos, jotta

B 22 tammik. 2024-31. toukok. 2025 B 5 resurssia

2. opetuskerta: Nuoret ja ruoka ~ASUNTOLA
Monipuolinen ruokavalio, saannéllinen ruokailu ja riittava vedenjuominen edistavat terveytta. Maa- ja hevostalouden opinnot ovat fyysisesti raskaita
ja ulkona ollaan paljon. Siksi on tarke&a syoda riittavasti ja monipuolisesti.

& 1. helmik. 2024-31. heinik. 2025 B 4resurssia

3. opetuskerta: Sosiaaliset taidot 1 = SOSIAALISET TAIDOT
Sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya olla muiden kanssa eli milld tavalla muita kohtelemme ja miten keskustelemme. Miten toimimme, kun
kohtaamme uusia ihmisia? Milla tavalla pidamme ylla ystavyys- ja kaverisuhteita? Toiset viihtyvat mieluummin isossa joukossa, toiset pienemmassa

@ 3.helmik. 2024-31. toukok. 2025 [ 7 resurssia

4. opetuskerta: Oman talouden hallinta1 TALOUS
Tassa osiossa otetaan haltuun oman talouden perusasioita. Asuntolassa asuessa parjaa halutessaan aika vahalla rahalla, kun koulu tarjoaa ruoan.
Tiedatko, mita ostat viikon aikana ja kuinka paljon ostoksiin kuluu rahaa? Tuntuuko, etteivat rahat riitd? Mitd voisit tehda toisin?

& 8. helmik. 2024-31. toukok. 2025 [ 14 resurssia

5. opetuskerta: Kiusaaminen 1 = KIUSAAMINEN
Kiusaaminen on aina vakava uhka terveydelle, sitd pyritadn ennalta ehkdisemaan ja siihen puututaan selkeiden toimintaohjeiden avulla. Ruukin

luonto- ja hevoskeskuksessa on nollatoleranssi kiusaamiselle. Me kaikki (opiskelijat, opettajat ja muu henkilskunta) osallistumme yhteisén ilmapiirin

& 9. helmik. 2024-31. toukok. 2025 B 11resurssia

6. opetuskerta: Sosiaaliset taidot 2 = SOSIAALISET TAIDOT

Sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya olla muiden kanssa eli milld tavalla muita kohtelemme ja miten keskustelemme. Miten toimimme, kun
kohtaamme uusia ihmisia? Milla tavalla pidamme ylla ystavyys- ja kaverisuhteita? Toiset viihtyvat mieluummin isossa joukossa, toiset pienemmassa

a

B 13. helmik. 2024-30. kesak. 2025 B 4resurssia

7. opetuskerta: Voi hyvin!  HYVINVOINTI

Jokaisen taytyy huolehtia omasta hyvinvoinnista eli riittavasta lilkunnasta, levosta ja oikeanlaisesta ravinnosta. Palauttava liikunta on tarke&a. Se
auttaa staattisten ja yksipuolisesti kuormittavien kehonasentojen aiheuttamiin jumeihin. Riittdva, monipuolinen ja laadukas ravinto seka

& 22. helmik. 2024-31. toukok. 2025 B 10 resurssia

8. opetuskerta: Kiusaaminen 2~ KIUSAAMINEN

Kiusaaminen on aina vakava uhka terveydelle, sitd pyritdan ennalta ehkdisemaan ja siihen puututaan selkeiden toimintachjeiden avulla. Ruukin
luonto- ja hevoskeskuksessa on nollatoleranssi kiusaamiselle. Me kaikki (opiskelijat, opettajat ja muu henkildkunta) osallistumme yhteisén ilmapiirin

@ 25. helmik. 2024-31. heinik. 2025 B 3resurssia




9. opetuskerta: Oman talouden hallinta 2 = TALOUS
Nyt otetaan haltuun oman talouden perusasioita! Asuntolassa asuessa parjaa halutessaan aika vahall rahalla, kun koulu tarjoaa ruoan. Tiedatko,
mitd ostat viikon aikana ja kuinka paljon ostoksiin kuluu rahaa? Tuntuuko, etteivat rahat riitd? Mita voisit tehda toisin?

8 26. helmik. 2024-31. heinik. 2025 B 10resurssia
10. opetuskerta: Miten voin vaikuttaa opiskelijana? = TOIMINTA

Voit vaikuttaa oppilaitoksen toimintaan, vapaa-ajan harrastustoimintaan, asuntolatoimintaan ja vaikka ruokalassa tarjottavaan ruokaan. Teilta
opiskelijoilta kyselldan saanndllisesti kehittamisehdotuksia ja my0s toiveita. Lisdksi voit vaikuttaa esimerkiksi opiskelijakunnan toiminnan kautta tai

& 29.helmik. 2024-31. toukok. 2025 B 2resurssia

10. opetuskerta: Vapaa-ajan toiminta = TOIMINTA

Meilld Ruukin luonto- ja hevoskeskuksella vapaa-ajan toiminta suunnitellaan paasaantoisesti opiskelijoiden toiveiden mukaan.

& 27. helmik. 2024-31. toukok. 2025 B 1resurssi

10. opetuskerta: Kurssin palauteosio = AIHE 3 KURSSIN LOPETUS

Asuntolakurssi alkaa olla lopuillaan ja on palautteen aika. Kaipaamme kehittamisehdotuksia ja tietoa, mika toimi ja mika ei. Puuttuiko sisallGsta
jotakin tai oliko jotakin lilkaa? Mieti myos, kuinka itse suoriuduit. Menikd hyvin? Mita olisit voinut tehd3 eri tavalla?

& 30. maalisk. 2024-31. toukok. 2025 B 1 resurssi

Tama opintojakso on kehitetty osana Hyvinvoivaa kasvua luva-alalla -hanketta ja erityisesti sen
selkedkielisyyteen on kiinnitetty huomiota. Tavoitteena on tdman kurssin avulla vahvistaa
opiskelijoiden arjenhallintataitoja.
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