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Dagens agenda: 
Kl. 9-16.00
Lunch kl. 12-13
Kaffepaus kl. 14
Repetitionstest i slutet

E-bok ingår + kort över utförd kurs

VÄLJ ETT KORT SOM PASSAR DIG 
IDAG? 

VAD ÄR DET VIKTIGASTE  VI SKALL 
TALA OM IDAG? 



VAD ÄR DET 
VIKTIGASTE  VI 
SKALL TALA 
OM IDAG? 



Dagens innehåll:

1. Välbefinnande i arbetet som en 
helhet

• Vad är välbefinnande i arbetet? 

• Utveckling av välbefinnande i arbetet

• Välbefinnande i arbetet, effektivitet 
och produktivitet 

2. Ledarskap och välbefinnande
 i arbetet
• Arbetsgivar- och chefsroller

• Självledarskapsförmåga 

• Yrkeskunskap och kompetens

• Främjande av arbetsförmågan

3. En fungerande arbetsgemenskap
• Samarbete och yrkesmässigt beteende på 

arbetsplatsen 
• Konfliktsituationer och hantering av dem
• Utveckling av medarbetarskap 

4. Vad gör vi härnäst?
• Hur går vi vidare?

2024



Luottamuksellinen - konfidentiell



Vi har lyckats bra med på Prakticum

• Jämlikhet och rättvisa har blivit bättre
• Vi har gemensamma processer
• Frihet / flexibiltet
• Det mesta är OK!
• Finns mycket kompetens
• Bra att välmående finns med i strategin, både för studerande och personal
• Många moderniseringar (nyskrivna processer)
• Vi kan påverka inom sitt arbetsfält
• Bra stämning och personalen trivs



Luottamuksellinen - konfidentiell

VAD TAR DU MED DIG FRÅN 
DAGENS TEMA?
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